
MENU MAART 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 
 

ONTBIJT 

  
Vrijdag 
1 maart 

confituur kippenroomsoep 
Oostends vispannetje met 
spinaziestamppot 
rijstpap 

Goldworst 

    
Zaterdag 
2 maart 

speculaas tomatensoep met basilicum 
kipschnitzel met geglaceerde 
wortelen en aardappelen met 
bieslook 
cake 

kalkoensalami 

    
Zondag 
3 maart 

rozijnenbrood rapensoep 
rosbief met bearnaisesaus, 
gestoofd witloof en kroketten 
roomijs 

jonge Gouda 

    
Maandag 
4 maart 

Luikse siroop wortelsoep 
kipfilet met boursinsaus, 
wortelen en natuuraardappelen 
plattekaas met fruit 

vleeskroket met 
garnituur 

    
Dinsdag 
5 maart 

smeerkaas ajuinsoep 
varken schnitzel met bruine saus, 
prinsessenbonen en 
natuuraardappelen 
vanillepudding 

Camembert 

    
Woensdag 
6 maart 

choco koolsoep 
rundsstoofvlees op Vlaamse wijze 
met frietjes 
chocoladepudding 

filet d’Anvers 

    
Donderdag 
7 maart 

peperkoek karnemelkpap 
hamburger met vleesjus met 
ajuin en spruitjes met 
natuuraardappelen 
vers fruit 

gehakt 

    
    



Vrijdag 
8 maart 

confituur aardappelsoep 
Oostends vispannetje met 
aardappelpuree 
rijstpap 

vleessalade van het 
huis 

    
Zaterdag 
9 maart 

speculaas groentesoep 
slavink met vleesjus en 
spinaziestamppot 
cake 

Cobourg 

    
Zondag 
10 maart 

melkbrood bloemkoolsoep 
varkensragout Marengo met 
kroketten 
roomijs 

jonge Gouda 
 

    
Maandag 
11 maart 

Luikse siroop groentesoep 
kalkoen cordon bleu met 
gevogeltejus, schorseneren en 
natuuraardappelen  
plattekaas met fruit 

quiche met prei 

    
Dinsdag 
12 maart 

smeerkaas groentebouillon 
kalfsbrood met vleesjus, spinazie 
in de room en gestoomde 
aardappelen 
vanillepudding 

salami met look 

    
Woensdag 
13 maart 

choco kippenroomsoep met curry 
varkensragout van de chef met 
frietjes 
chocoladepudding 

filet d’Anvers 

    
Donderdag 
14 maart 

peperkoek tomatensoep met balletjes 
kipreepjes met zoetzure saus, 
groenten en rijst 
vers fruit 

préparé 

    

Vrijdag 
15 maart 

confituur boerenkoolsoep 
gegrilde witvis met nantuasaus 
en andijviestamppot 
rijstpap 

huisbereide 
vissalade 

    
Zaterdag 
16 maart 

speculaas kervelsoep 
chipolata met jus, spruiten en 
natuuraardappelen 
cake 

Gentse preskop 
met mosterd 

    



Zondag 
17 maart 

rozijnenbrood rapensoep 
rundsgebraad met bordelaise 
saus, boontjes en kroketten 
roomijs 

jonge Gouda 

    
Maandag 
18 maart 

Luikse siroop groentesoep 
varkenslapje met vleesjus met 
mosterd, schorseneren in 
roomsaus en aardappelpuree 
plattekaas met fruit 

kaaskroketten 

    
Dinsdag 
19 maart 

smeerkaas getomateerde bouillon met 
groenten 
balletjes in tomatensaus met 
prinsessenbonen en 
natuuraardappelen 
vanillepudding 

Tilsit kaas 

    
Woensdag 
20 maart 

choco venkelsoep 
kippenbout met Provençaalse 
saus en frieten 
chocoladepudding 

salami 

    
Donderdag 
21 maart 

peperkoek karnemelkpap 
spaghetti 
vers fruit 

gehakt 

    
Vrijdag 
22 maart 
 

confituur tomatensoep 
heekfilet met saffraansaus met 
witte wijn en spruitjesstamppot 
rijstpap 

lunchworst 

    
Zaterdag 
23 maart 

speculaas peterseliesoep 
varkensreepjes met 
beenhouwersaus, geglaceerde 
wortelen en natuuraardappelen 
cake 

Andalousische 
kipsalade 

    
Zondag 
24 maart 

rozijnenbrood pompoensoep 
gebakken ham met vleesjus met 
honing, boterbonen en kroketten 
roomijs 

jonge Gouda  

    
    
    
    



Maandag 
25 maart 

Luikse siroop wortelsoep 
kalkoenlapje “spice your mind” 
met kerriesaus, ananas en pilav 
rijst 
platte kaas met fruit 

eieren op 
grootmoederswijze 

    
Dinsdag 
26 maart 

smeerkaas pastinaaksoep 
blinde vink met biersaus, 
appelmoes en natuuraardappelen 
vanillepudding 

salami 

    
Woensdag 
27 maart 

choco preisoep 
koninginnenhapje met frieten 
chocoladepudding 

gekookte ham 

    
Donderdag 
28 maart 

peperkoek andijviesoep 
ajuinburger met natuursaus, 
spruiten en natuuraardappelen 
vers fruit 

préparé 

    
Vrijdag 
29 maart 

confituur groentesoep 
wijtingfilet met visvelouté met 
witte wijn en gebakken 
krielaardappelen met tijm en look 
rijstpap 

filet de sax 

    
Zaterdag 
30 maart 

speculaas tomatensoep vermicelli 
braadworst met gestoofde 
andijvie en natuuraardappelen 
roomijs 

Noordzeesalade 

    
Zondag 
31 maart 

ontbijtkoeken gevogelteroomsoep 
varkensgebraad met vleesjus, 
gestoofde pompoen met 
rozemarijn en gebakken 
aardappelen 
Paasgebak 

belegde 
sandwiches 

 


