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INTENTIEVERKLARING DEMENTIE

“Samen op weg in de wereld van dementie is begrijpen en doen...

rn

maar vooral samen ‘zijn’.

Om de kwaliteit van leven, wonen en zorg voor mensen met dementie te behouden en bevorderen
vertrekken we in onze zorgvoorziening vanuit een aantal kernwaarden als richtinggevende
parameters. We nemen deze dan ook bewust op in onze intentieverklaring.

We zetten het menselijke en relationele aspect in onze zorg op de eerste plaats. We bieden zorg en
ondersteuning aan kwetsbare personen en hebben als doel het welzijn en de menswaardigheid te
bevorderen. We vinden het belangrijk om ons daarbij voor elk individu heel bewust te zijn van de
levensdomeinen die bijdragen tot kwaliteit van leven, deze te onderzoeken en in kaart te brengen
en waar en wanneer nodig bij te sturen.

Kwaliteitsvol denken, spreken en handelen begint met een correcte beeldvorming rond dementie.
We hebben het dan over een mens of persoon met dementie, waarbij de mens achter de
aandoening en zijn levensgeschiedenis centraal staat. We kiezen voor persoonsgerichte,
afgestemde en betekenisvolle zorg. Voor ieder mens is het gevoel van waarde te zijn bijzonder
belangrijk. Zo is het ook belangrijk in elke fase in het leven van waarde te blijven. Bij mensen met
dementie verschuift het productief zijn en daardoor van waarde zijn, langzaam maar zeker veeleer
naar aspecten van het pure “zijn”. En hier willen we ons zeer van bewust zijn en onze warme,
persoonsgerichte zorg van daaruit sturen en bijsturen.

We willen in de eerste plaats de nadruk leggen op normaliseren. We zorgen dat het gewone
“gewoon” kan blijven. We willen zorgen voor een woongemeenschap die ervaren wordt als een
thuis, waar alles zo normaal mogelijk en binnen een huiselijke sfeer kan verlopen. We proberen dit
onder andere te installeren door aandacht te hebben voor de inrichting van het Woonzorgcentrum
en de individuele zorgflats.

Kwaliteitsvolle zorg is ook interdisciplinair ... is meer dan enkel de rol van de professionele
zorgverleners. We willen ook inzetten op het betrekken van het sociaal netwerk, de familie, de
mantelzorgers en vrijwilligers. Ook hen zien wij graag in onze zorg als discipline. We werken samen
met hetzelfde doel voor ogen nl. het welzijn en welbevinden van de personen met dementie
bewaren en bevorderen. Goed overleg is dan het bindmiddel en onze waarden en normen zijn dan
de lijm die alles samen houdt.

We streven naar een warmhartige en vriendelijke omgang met mensen met dementie en hun
naasten. We erkennen daarbij de achteruitgang en moeilijkheden die mensen met dementie en hun
mantelzorgers in hun dagelijks functioneren ervaren. Maar tegelijkertijd hebben we oog voor hun
kracht en hun mogelijkheden binnen de omgeving. We respecteren de autonomie (bv. zelf keuzes
blijven maken), dit is een basisvoorwaarde omdat deze bij mensen met dementie sterk is bedreigd.
Autonomie kent zijn grenzen, maar mag niet automatisch begrensd worden naarmate de persoon
afhankelijker wordt. De kunst is om autonomie en afhankelijkheid harmonieus op elkaar af te
stemmen. Zo bevorderen we het (fysiek en psychisch) welbevinden van de bewoners met dementie.
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We geloven dat zinvolle dagbesteding cruciaal is om zich goed te voelen. Op die manier willen we
de mensen met dementie het gevoel geven dat ze nog van waarde zijn voor zichzelf, voor de
omgeving. Daarom vertrekken we steevast vanuit hun mogelijkheden, niet vanuit hun beperkingen.

Het is ook ons doel dat mensen met dementie zich binnen onze instelling geborgen weten... warm
en authentiek contact is hiervoor een basisvoorwaarde. We passen waar nodig onze
omgangsvormen aan. We zien dit contact dus heel ruim ... contact kan je immers maken op
verschillende manieren en verschillende niveaus bv. via aanrakingen, muziek, reminisceren, ... We
proberen alle zintuigen aan te spreken, te prikkelen en te stimuleren.

We dragen actief luisteren naar elkaar hoog in het vaandel en willen van daaruit samen met alle
betrokkenen waken over levenskwaliteit, privacy respecteren, ruimte laten voor participeren. We
willen ethisch handelen, comfortzorg bieden wanneer de nood er is en in alle omstandigheden
streven naar een gelijkwaardige en menswaardige omgang met onze personen met dementie. Dit
alles vanuit een integere houding ... eerlijk en oprecht ... zeggen wat je doet en doen wat je zegt
vanuit échte en oprechte intenties. We willen aan-voelen, in-voelen en mee-voelen ... respectvol
omgaan en zorgen voor heel veel warmte en graag zien.

We nemen om die reden reflectie en dialoog op in onze dagdagelijkse interdisciplinaire zorg en
omgang met mensen met dementie om tot goede en warme zorg te komen en onze kwaliteit van
zorg positief te beinvioeden. Op die manier brengen we onze zorgvisie tot leven en kunnen alle
betrokkenen deze visie actief uitdragen. We willen onze visie vertaald krijgen naar alle lagen van
onze voorziening, om zich deze eigen te maken. We zorgen er via de werkgroep dementie en
bijscholing voor dat er bij iedereen die betrokken is een basiskennis inzake dementie aanwezig is.
We streven naar alle neuzen en handen in dezelfde richting. Dit bevordert de intrinsieke motivatie
en motiveert elkeen om hier naar te handelen.

Het is onze intentie en we vertrouwen er op dat we zorgen voor de onderlinge relaties en
verbinding tussen zorgverlener, zorgvrager en naastbetrokkenen. Zo bouwen wij dagdagelijks mee
aan een positieve beeldvorming.
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